Familienstellen beim
praktischen Arzt?

Meine Praxis ist ganzheitlich-medizinisch
ausgerichtet. Ich integriere in meine natur-
heilkundlich-regulationsmedizinische Arbeit
sell Uber sieben Jahren das Familienstellen
mit dem Kollegen Michael Weaber. So kénnen
bei Krankheiten und psychosomatischen
Stérungen unterschiedlichster Art belastende
Dynamiken In unseren Gegenwarts- und
Herkunftsfamilien bzw. im sozialen und beruf-
lichen Feld offengelegt und lésende Schritte
elngeleitet warden,
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"Meinen Platz finden -
Verstrickungen lésen™

Auch wenn s uns vordergrlndig oft nicht
bewusst ist, sind wir zutiefst mit unseren
Herkunftsfamilien verbunden. Gibt es in den
Famillensystemen schwere Schicksale, z.B.
friher Tod, schwere Krankheit, groRe Schuld
bzw. Ausgrenzung "Dazugehdrender”, dann
erscheint es fast unvermeidbar, dass Nach-
folgende unangemessen viel fir andere
tragen. Hier bestimmt uns ein inneres Bild der
Familie mit oft schlimmen Wirkungen auf
unsere Gesundheit, Partnerschaft und Beruf.

Die Familienaufstellungen geben uns dle
Moglichkeit, dass Beziehungsbild in seiner
Dynamik zu erkennen und die unbewusste
*Verstrickung" zu lésen. Ein neues hellsames
Bild tritt an die Stelle des alten, wobei die

in der Verstrickung gebundenen Krafte frei
werden und den eigenen Entwicklungs-

bzw. Gesundungsprozess unterstiitzen.

Bei Krankheiten weisen die Symptome oft auf
massiv belastele Beziehungsstrukturen hin,

Bel beruflichen Anliegen kénnen durch die
Systemaufstellung belastende Beziehungs-
strukturen am Arbeitsplatz deutlich geamacht
werden und der eigene Platz im System
neu bestimmt bzw. gefunden werden.

Die Gruppen sind geeignet fir einzelne
und Paare und finden in einem achtsamen
und geschiitzten Rahmen statt.

Der therapeutische Prozess

Stellt ein Klient gesammelt und spontan z.B.
seine Familie auf, dann nehmen die Stell-
vertreter an ihren Platzen Geflihle, Kérper-
regungen und Empfindungen derer wahr, die
sie vertreten, Hier haben wir im Gegensalz
zum analytischen, wissenschaftlichen
Erkenntnisprozess allem Anschein nach Zu-
gang zu einem Wissen durch unmittelbare
Tellnahme.

Der Therapeut setzt sich diesem "Wissenden
Feld" offen und absichtslos aus, und sammelt
durch Befragungen und Schauen Informationen
aus dem gesamten Feld. Durch seine vertiefte
Einsicht in die "Verstrickungen" kann er iésende
Sdatze bzw. gemale Platze fir Im System ein-
gebundenen Mitglleder vorschlagen.

Die stelivertretenden Teilnehmer haben ein
feines Geflhl, ob die Sitze simmig sind und
wie sich Gefihle und Empfindungen durch
elnen neuen Platz andem.

So tritt Schritt fir Schritt ein neues, der
gefundenen Ordnung folgendes Bild an die
Stelle des alten. Der Klient selber kann
seinen Platz im ihm entsprechenden System
spuren und erhdlt Kraft zurlick, die vorher
gebunden war.



